صعود ونزول الدرج يعتبر من التدريبات الهامة بالنسبة للرياضيين. و من أجل ضمان سلامتهم ، قام المهندس بتصميم درج حسب معاييرالمصالح التقنية الآتية : 
1. أن يكون إرتفاع الدرجة الواحدة منه محصورا بين 17 cm  و 21 cm .
2.  حيث h إرتفاع الدرجة و p عمق الدرجة.
3. أن يشكل المستوي المائل مع أفق سطح الأرض زاوية قيسها محصور بين 20°  و 30° .
الأسئلة : 
a) هل يستجيب الدرج إلى الشروط السابقة ؟ 
إذا علمت أن البيان 1 يمثل المسافة المقطوعة بدلالة الزمن لرياضي : 
b) ماهي المسافة التي سيصعدها الرياضي في مدة 3min30s ؟ 
c) ماهي المدة الموافقة لصعود 300 cm؟  ثم إستنتج سرعة بـ m.s-1 ؟
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