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 2017/2018 المعادلات  –المتباینات  –المساویات :  5 ميالمقطع التعل الثالثة متوسطالمستوى: 

 إ�داد و ��ض��:

 أستاذ : ش . قباي��

 المكتسبات القبلیة:
 حل معادلات في وضعیات بسیطة  •
إختبار صحة مساواة أو متباینة تتضمن عددا مجھولا ، عندما  •

 یستبدل بقیمة . 
 نشر و تبسیط عبارة حرفیة  •
 إدراك بعض معاني الرمز =  •

 الكفاءة الختامیة:
 یقارن بین عددین ناطقین  ♥
ا یعرف الخواص المتعلقة بالمساویات و العملیات و یستعملھ ♥

 في وضعیات بسیطة 
ا المتباینا و العملیات و یستعملھیعرف الخواص المتعلقة ب ♥

 في وضعیات بسیطة 
یریض مشكلات و یحلھا بتوظیف معادلات من الدرجة الأولى  ♥

 بمجھول واحد 

 

 

 
 المساویات و العملیات  )1
 المتباینات و العملیات  )2
 حصر عدد موجب مكتوب في الشكل العشري بإستعمال التدویر إلى رتبة معینة  )3
 من الدرجة الأولى ذات مجھول واحد  تترییض مشكلات وحلھا بتوظیف المعادلا )4

 
 
 
 

 نقد ذاتي الوسائل البیداغوجیة وثائق التحضیر
 الكتاب المدرسي •
 المنھاج •
 الوثیقة المرافقة •

 السبورة •
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 لمعادلاتا –المتباینات  –المساویات   المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                                                                   ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 *المساویات و الجمع * المساویات و العملیات  :المورد المعرفي
 معرفة الخواص المتعلقة بالمساویات والعملیات الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 د15

 71ص  2،  1استعد 
  -5. العدد المجھول في المساواة ھو : 1
 4. العدد المجھول في المساواة ھو : 2

 : 72ص  1 وضعیة تعلمیة )  ( نشاط 
 :  عالمساویات و الجم .1

 نیلكل منھما متساوی DA 200عند الولدین بعد اضافة  انالموجود انالمبلغ – )1
 ن یمتساوی DA 350عند الولدین بعد شراء كتابین بسعر  متبقیانال انالمبلغ -
2( 𝑎𝑎 = 𝑏𝑏  
𝒂𝒂)  :حساب الفرق  • + 𝒄𝒄) − (𝒃𝒃 + 𝒄𝒄) 

(𝑎𝑎 + 𝑐𝑐) − (𝑏𝑏 + 𝑐𝑐) = 𝑎𝑎 + 𝑐𝑐 − 𝑏𝑏 − 𝑐𝑐 = 𝑎𝑎 − 𝑏𝑏 = 0 
𝒂𝒂اذن :  + 𝒄𝒄 = 𝒃𝒃 + 𝒄𝒄 

𝒂𝒂)   : حساب الفرق • − 𝒄𝒄) − (𝒃𝒃 − 𝒄𝒄) 
(𝑎𝑎 − 𝑐𝑐) − (𝑏𝑏 − 𝑐𝑐) = 𝑎𝑎 − 𝑐𝑐 − 𝑏𝑏 + 𝑐𝑐 = 𝑎𝑎 − 𝑏𝑏 = 0 

𝒂𝒂اذن :  − 𝒄𝒄 = 𝒃𝒃 − 𝒄𝒄 
 ل كل جملة :ااكم )3

𝑎𝑎اذا كان  = 𝑏𝑏  فإن𝑎𝑎 + 𝑐𝑐 = 𝑏𝑏 + 𝑐𝑐 
𝑎𝑎اذا كان  = 𝑏𝑏  فإن𝑎𝑎 − 𝑐𝑐 = 𝑏𝑏 − 𝑐𝑐 

 ** المساویات و الجمع ** :  74ص  1معرفة 
a  ،b  ،c  أعداد ناطقة 

   a – c = b – cو    a + c = b + c : فإن  a =bإذا كان 
لى ( أو نطرح من ) طرفیھا نفس إآخر ، لا تتغیر مساواة عندما نضیف بتعبیر 

 العدد الناطق . 
 

 78ص  1 مرینتحل 
   إذا كانx = 24   فإن x + 6 = 30 
  إذا كانx = -3  فإنx – 4 = -7 
   إذا كانx = 0  2فإنx + 8 = 8 
  إذا كان𝑥𝑥 = 1

2
4𝑥𝑥فإن   − 1

2
= 3

2
 

 
 
 
 
 
 

ھل تتغیرّ مساواة 
إذا أضفنا أو 

طرحنا نفس العدد 
 ؟ من طرفیھا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 لمعادلاتا –المتباینات  –المساویات   المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                                                                   ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 * الضربالمساویات و العملیات * المساویات و  :المورد المعرفي
 معرفة الخواص المتعلقة بالمساویات والعملیات الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 71ص  5،  4،  3 ستعدا
1. العدد المجھول في المساواة ھو : 3

7
 

  -1. العدد المجھول في المساواة ھو : 4
 1. العدد المجھول في المساواة ھو : 5

 72ص  1وضعیة تعلمیة )  نشاط (
 المساویات و الضرب  .2

1( 𝑎𝑎 = 𝑏𝑏  
 حلل الى جداء عاملین :  •

𝑎𝑎𝑎𝑎 − 𝑏𝑏𝑏𝑏 = 𝑐𝑐(𝑎𝑎 − 𝑏𝑏) 
 حساب الفرق :  •

𝑎𝑎𝑎𝑎 − 𝑏𝑏𝑏𝑏 = 𝑐𝑐(𝑎𝑎 − 𝑏𝑏) = 𝑐𝑐 × 0 = 0 
𝒂𝒂𝒂𝒂اذن :  = 𝒃𝒃𝒃𝒃 

 ل كل جملة :ااكم •
𝑎𝑎اذا كان  = 𝑏𝑏  فإن𝑎𝑎𝑎𝑎 = 𝑏𝑏𝑏𝑏 

 حساب الفرق : )2
𝑎𝑎
𝑐𝑐
−
𝑏𝑏
𝑐𝑐

=
𝑎𝑎 − 𝑏𝑏
𝑐𝑐

=
0
𝑐𝑐

= 0 

𝒂𝒂اذن : 
𝒄𝒄

= 𝒃𝒃
𝒄𝒄

 
 اكمال كل جملة :  •

𝑎𝑎اذا كان  = 𝑏𝑏  فان𝑎𝑎
𝑐𝑐

= 𝑏𝑏
𝑐𝑐

 
 ** المساویات و الضرب ** :74ص  1كتابة المعرفة 

a ، b، c  أعداد ناطقة 
 ac = bcفإن  a = bإذا كان  •
𝒄𝒄و  a = bإذا كان  • ≠ 𝒂𝒂فإن  𝟎𝟎

𝒄𝒄
= 𝒃𝒃

𝒄𝒄
 

 بتعبیر أخر ، لا تتغیر مساواة عندما نضرب طرفیھا في نفس العدد الناطق 
 أو نقسم طرفیھا على نفس العدد الناطق غیر المعدوم .

 :  78ص  4تمرین 
 : كتابة المساواة المطلوبة .1

      2𝑥𝑥 − 5 = 2 
یكون  -3عند ضرب طرفي الماواة في 

 لدینا : 
−3 × (2𝑥𝑥 − 5) = −3 × 2  
−3 × 2𝑥𝑥 − (−3) × 5 = −6  

6𝑥𝑥−ومنھ :  + 15 = −6 
 

 كتابة المساواة المطلوبة : .2
−15 + 3𝑥𝑥 = 1 
 نجد  -1عند ضرب طرفي المساواة في 

(−1) × (−15 + 3𝑥𝑥)
= (−1) × 1 

15 − 3𝑥𝑥 = −1 

 

 
 
 
 

 
 

ھل تتغیرّ مساواة 
إذا ضربنا طرفي 

نفس في المساواة 
 العدد؟

 
ھل تتغیرّ مساواة  

إذا قسمنا طرفي 
المساواة على نفس 

العدد غیر 
 معدوم؟ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 لمعادلاتا –المتباینات  –المساویات   المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                                                                   ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 *المتباینات و الجمع و العملیات *  تبایناتالم :المورد المعرفي
 معرفة الخواص المتعلقة بالمتباینات والعملیات الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 

 : 71ص  8،  7إستعد 
 1الإجابة . 7
 2. الإجابة 8

 :  72ص  2نشاط ( وضعیة تعلمیة ) 
 المتباینات و الجمع :  .1

 b a-b b aو aقارن بین 
3 < 7 -4 7 3 
−5 < 1 -6 1 -5 
−2 > −4 2 -4 -2 
5 > −3 8 -3 5 

𝑎𝑎اذا كان  .2 − 𝑏𝑏 > aفان  0 > b 
𝑎𝑎اذا كان  − 𝑏𝑏 < 𝑎𝑎فان  0 < 𝑏𝑏  

 : لأننعم النص صحیح  .3
 (𝒂𝒂 + 𝒄𝒄) − (𝒃𝒃 + 𝒄𝒄) = 𝒂𝒂 + 𝒄𝒄 − 𝒃𝒃 − 𝒄𝒄 = 𝒂𝒂 − 𝒃𝒃 < 𝟎𝟎 

 نعم النص صحیح لأن : .4
 (𝒂𝒂 − 𝒄𝒄) − (𝒃𝒃 − 𝒄𝒄) = 𝒂𝒂 − 𝒄𝒄 − 𝒃𝒃 + 𝒄𝒄 = 𝒂𝒂 − 𝒃𝒃 < 𝟎𝟎 

𝑎𝑎: اكمل العبارات .5 < 𝑏𝑏 
 𝒂𝒂 + 𝟑𝟑 < 𝒃𝒃 + 𝟑𝟑  ;   𝒂𝒂 − 𝟒𝟒 < 𝒃𝒃 − 𝟒𝟒  ;𝒂𝒂 +

𝟑𝟑
𝟓𝟓 < 𝒃𝒃 +

𝟔𝟔
𝟓𝟓  ;𝒂𝒂 −

𝟕𝟕
𝟐𝟐 𝒃𝒃لا یمكن −

𝟗𝟗
𝟐𝟐 

  ** المتباینات و الجمع ** :  74ص  2معرفة 
a ، b،c  . أعداد ناطقة 

  a – c < b – c و    a + c < b + cفإن :  a < bإذا كان  •
 اتجاه متباینة عندما نضیف إلى ( أو نطرح من ) طرفیھا نفس العدد الناطق . لا یتغیر 

 ملاحظة : 
≥بإحدى المتباینات  ، <و  >یمكن إستبدال المتباینة  الخاصیتان ى و تبق ≤ ؛
 السابقتان صحیحتین . 

• 𝒂𝒂 ≤ 𝒃𝒃  یقرأa  أصغر أو یساويb  
• 𝒂𝒂 ≥ 𝒃𝒃  یقرأa  أكبر أو یساويb 
• 𝒂𝒂 < 𝒃𝒃  یقرأa  أصغر تماما منb 
•  𝒂𝒂 > 𝒃𝒃  یقرأa  أكبر تماما منb 

  78ص  6تمرین 
𝑥𝑥إذا كان :  • > 𝑥𝑥فإن  10 − 10 > 0 
𝑥𝑥إذا كان :  • < 𝑥𝑥فإن  3− + 3 < 0 
𝑥𝑥إذا كان :  • ≥ 𝑥𝑥فإن  2− + 2 ≥ 0 
𝑥𝑥إذا كان :  • ≤ 1

2
𝑥𝑥فإن   − 1

2
≤ 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ھل تتغیرّ المتباینة 
إذا أضفنا أو 

طرحنا العدد نفسھ 
 من طرفیھا ؟

 
 



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 لمعادلاتا –المتباینات  –المساویات   المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                                                                   ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 *المتباینات و الضرب و العملیات *  تبایناتالم :المورد المعرفي
 معرفة الخواص المتعلقة بالمتباینات والعملیات الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و
 الموارد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 د15

 تمھید مقترح 
 في الحالتین الأتیتین :  bو  aقارن بین العددین 

 الحالة الأولى 

𝒂𝒂 =
𝟏𝟏
𝟑𝟑  ;𝒃𝒃 =

𝟐𝟐
𝟓𝟓 

 الحالة الثانیة 

𝒂𝒂 =
𝟐𝟐
𝟗𝟗   ;𝒃𝒃 = −

𝟒𝟒
𝟓𝟓 

 ( معدل )  :73ص  2 )وضعیة التعلمیة(نشاط 
 bc bc ac c b a و acقارن بین 

𝒂𝒂𝒂𝒂 < 𝒃𝒃𝒃𝒃 
8
5

 
4
3

 4 
2
5

 
1
3

 

𝒂𝒂𝒂𝒂 > 𝒃𝒃𝒃𝒃 
−8
5

 
−4
3

 −4 
2
5

 
1
3

 

𝐚𝐚𝐚𝐚 > 𝐛𝐛𝐛𝐛 
−20
20

 
10
36

 
5
4

 
−4
5

 
2
9

 

𝒂𝒂𝒂𝒂 > 𝒃𝒃𝒃𝒃 
20
20

 
−10
36

 
−5
4

 
−4
5

 
2
9

 

1. 𝑎𝑎 < 𝑏𝑏 
𝑎𝑎𝑎𝑎موجب فان :  cاذا كان  < 𝑏𝑏𝑏𝑏 
𝑎𝑎𝑎𝑎سالب فان :  cاذا كان  > 𝑏𝑏𝑏𝑏 

2. 𝑘𝑘 < 𝑙𝑙 

2k < 2l  ;  −3𝑘𝑘 > −3𝑙𝑙  ;   
𝑘𝑘
5 <

𝑙𝑙
5  ;  

𝑘𝑘
−6 >

𝑙𝑙
−6 

 ** ضرب** المتباینات و ال  74ص  2المعرفة 
a ،b ، c  أعداد ناطقة 

𝒂𝒂و  ac < bcفإن  c > 0و  a < bإذا كان  •
𝒄𝒄

< 𝒃𝒃
𝒄𝒄

 

𝒂𝒂و  ac > bcفإن  c < 0و  a < bإذا كان  •
𝒄𝒄

> 𝒃𝒃
𝒄𝒄

 
لا یتغیر إتجاه المتباینة إذا ضربنا طرفیھا في ( أو قسمناھا على ) نفس العدد  -

 الناطق بشرط أن یكون موجبا تماما . 
إذا ضربنا طرفي متباینة في ( أو قسمناھما على ) نفس العدد الناطق السالب  -

 تماما فإننا نغیر إتجاھھا . 
 78ص  7تمرین 
𝟓𝟓𝟓𝟓إذا كان  • ≥ 𝒎𝒎فإن  𝟎𝟎 ≥ 𝟎𝟎 
−𝒎𝒎إذا كان  • 𝟏𝟏 ≤ 𝒎𝒎فإن  𝟎𝟎 ≤ 𝟏𝟏 
𝟏𝟏إذا كان  • + 𝟒𝟒𝟒𝟒 > 𝒎𝒎فإن  𝟎𝟎 > −𝟏𝟏

𝟒𝟒
 

𝟑𝟑إذا كان  • − 𝟐𝟐𝟐𝟐 < 𝒎𝒎فإن  𝟎𝟎 > 𝟑𝟑
𝟐𝟐

 

 
 
 
 
 
 

ھل تتغیرّ المتباینة 
إذا ضربنا أو 

قسمنا طرفیھا في 
(على) العدد نفسھ 

 ؟
 



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 لمعادلاتا –المتباینات  –المساویات   المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                                                                   ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 حصر عدد عشري موجب :المورد المعرفي
 معینةحصر عدد عشري موجب باستعمال التدویر الى رتبة  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و
 الموارد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 د15

 71ص  15 إستعد
 . الإجابة الثالثة 1
 . الإجابة الثانیة 2
 . الإجابة الأولى 3
 

 73ص  3 )التعلمیةوضعیة (نشاط 
 p   :10.71      ،10.68       ،10.74ثلاث قیم ممكنة للعدد ) 1

p     :10.65حصر لقیم  ≤ p ≤ 10.74 

 : Aحصر العدد ) 2

2.9 < 𝐴𝐴 < 3.0    ∶  
1

10
 الى

2.97 < 𝐴𝐴 < 2.98      ∶  
1

100
 الى

2.975 < 𝐴𝐴 < 2.976      ∶  
1

1000
 الى

 
 معرفة 

ة معینة لحصر عدد عشري ببالزیادة إلى مرتنستعمل القیم التقریبیة بالنقصان و 
 موجب .

 
 97ص  23تمرین 

 إعطاء حصر لمحیط المعین : 
3لدینا :  < 𝑥𝑥 < 8 

4إذن :  × 3 < 4 × 𝑥𝑥 < 4 × 8 
12أي :  < 𝑃𝑃 < 32 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 لمعادلاتا –المتباینات  –المساویات   المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                                                                   ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 المعادلات من الدرجة الأولى ذات مجھول واحد :المورد المعرفي
 المعادلات من الدرجة الأولى ذات مجھول واحد ترییض مشكلات وحلھا بتوظیف الكفاءة المستھدفة:

 
التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل

 مؤشرات الكفاءة
 

 تھیئة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و
 الموارد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 

 71ص  11،  9  ستعدا
  7. قیمة العبارة ھي 9

1. العبارة تبسط على الشكل : 11 − 𝑥𝑥2 

 73ص  4 )وضعیة التعلمیة(نشاط 
 للعدد الذي اختاره كل سمیر ولیلى : xنرمز بـ  )1

2المعادلة :                                                  × (𝑥𝑥 + 3) = 𝑥𝑥 + 7 
        2𝑥𝑥 + 6 = 𝑥𝑥 + 7 

 حل المعادلة :                                                  
2𝑥𝑥 + 6 − 𝑥𝑥 = 𝑥𝑥 + 7 − 𝑥𝑥 
𝑥𝑥 + 6 = 7 
𝑥𝑥 + 6 − 6 = 7 − 6 
𝑥𝑥 = 1 

 1العدد الذي اختاره كل من سمیر ولیلى ھو : 
  xنرمز للعدد الذي اختاره كل من كریم وسعاد بـ  )2

5المعادلة :                                              × (𝑥𝑥 + 2) = 2𝑥𝑥 + 25 
5𝑥𝑥 + 10 = 2𝑥𝑥 + 25                                                        

حل المعادلة :          
5𝑥𝑥 − 2𝑥𝑥 = 25 − 10 
3𝑥𝑥 = 15 

𝑥𝑥 =
15
3

 
𝑥𝑥 = 5 

 5العدد الذي اختاره كل من كریم وسعاد ھو : 
 75ص  5،  4المعرفة 

 المعادلات من الدرجة الأولى بمجھول واحد 
 في الطرف الواحد)  ( تتضمن عددا أو أعدادا مجھولة  المعادلة ھي مساواة

 a ،cأعداد معلومة و  a  ،b ، c،d حیث   ax + b =cx + dكل من الشكل : 
 . x غیر معدومین في آن واحد تسمى معادلة من الدرجة الأولى ذات المجھول 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

كیفیة التعرف على 
حل معادلة من 
الدرجة الأولى 

 ذات مجھول واحد
 

ما معنى حل 
معادلة ذات 

 ؟مجھول  
 



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 لمعادلاتا –المتباینات  –المساویات   المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                                                                   ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 ترییض مشكلة و حلھا : 
 ترییض مشكلة و حلھا یطلب المرور على المراحل الآتیة : 

 ،  xإختیار المجھول ، لیكن مثلا  •
 ،  xترجمة كل المعطیات الواردة في النص بدلالة  •
 إیجاد معادلة مناسبة تعبر عن المشكلة ،  •
 حل المعادلة ،  •
 التصریح بالحل ،  •
 التحقق من صحة النتیجة بالعودة إلى نص المشكلة .  •

 
 79ص  35تمرین 

 كتابة معادلة تترجم الوضعیة : .1
 2x + 5 = 27عدد الأزھار عند مریم و منھ لدینا :  xنضع 

 زھار عند مریم : تحدید عدد الأ .2
 لنحل المعادلة السابقة : 

2𝑥𝑥لدینا :  + 5 = 27  
2𝑥𝑥 = 27 − 5 
2𝑥𝑥 = 22 

𝑥𝑥 =
22
2

= 11 

 .  زھرة 11و علیھ عدد الأزھار عند مریم ھو 
 

 



 2017/2018 الإنسحـــاب:  12 المقطع التعلیمي الثالثة متوسطالمستوى: 

 إ�داد و ��ض�� :

 أستاذ : ش . قباي��

 : المكتسبات القبلیة
 .الإستعمال السلیم للأدوات الھندسیة  •
 .مفھوم التوازي  •
 .خواص متوازي الأضلاع و توظیفھا  •
 التناظر المركزي و خواصھ و توظیفھا .  •

 : الكفاءة الختامیة
 .یعین إنسحابا إنطلاقا من متوازي أضلاع  ♥
 ینشئ صورة نقطة و قطعة مستقیم و نصف مستقیم ♥

 و مستقیم و دائرة بإنسحاب .
 یعرف خواص الإنسحاب و یوظفھا .  ♥

 

 

 
 

 تعریف الإنسحاب إنطلاقا من متوازي الأضلاع  )1
 صورة نقطة و قطعة مستقیم و نصف مستقیم و مستقیم و دائرة بإنسحاب .إنشاء  )2
 معرفة خواص الإنسحاب و توظیفھا  )3

 
 
 
 

 نقد ذاتي الوسائل البیداغوجیة وثائق التحضیر
 الكتاب المدرسي •
 المنھاج •
 الوثیقة المرافقة •

 السبورة •
 الأدوات الھندسیة •

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المذكرة رقم: المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                    الإنسحـــــــاب     :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

 تعریف الانسحاب انطلاقا من متوازي الاضلاع :المورد المعرفي
 یعین إنسحابا إنطلاقا من متوازي أضلاع الكفاءة المستھدفة:

 

و التقویم  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 

 أنشطة
بناء 

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 

 :   183ص  1أستعد 
 9عدد متوازیات الأضلاع ھي  .أ

 
 :  184ص  1نشاط (وضعیة تعلمیة)

 

 

 المستقیمات المتوازیة :) 2
(𝐴𝐴𝐴𝐴)//(𝐷𝐷𝐷𝐷) 
(𝐴𝐴𝐴𝐴)//(𝐵𝐵𝐵𝐵) 

 القطع المتساویة :) 3
𝐴𝐴𝐴𝐴 = 𝐷𝐷𝐷𝐷 
𝐴𝐴𝐴𝐴 = 𝐵𝐵𝐵𝐵 

 
 :  186ص  1معرفة 

طول معین و في إنسحاب معناه إزاحتھ على إمتداد مستقیم بصورة شكل ھندسي ب
 إتجاه معین .

 ملاحظة :
 ( A ; B)الخواص الھندسیة ، الطول ، المنحى و الاتجاه تمثل بثنائیة نقطیة  

 :  1خاصیة 
 Bإلى  Aإذا كان الانسحاب الذي یحول 

فإن الرباعي  Dإلى  Cو یحول كذلك 
ABDC  . متوازي الأضلاع 

 
 
 
 

 :  190ص  1تمرین 
 خطأ .أ

 صحیح  .ب
 صحیح  .ت

 

ماھي خواص 
متوازي الأضلاع 

 ؟وكیف ننشئھ 
 
 
 
 

أن یستعمل 
المرصوفة في 
رسم متوازي 

 الأضلاع .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المذكرة رقم: المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                    الإنسحـــــــاب     :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

 -1-: النقطة انشاء صور بعض الاشكال  :المورد المعرفي
 إنشاء صورة نقطة و قطعة مستقیم و نصف مستقیم و مستقیم و دائرة بإنسحاب  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 د 20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 

 

 تمھید مقترح حل 
شكل ھندسي على إمتداد مستقیم بمسافة معینة و في إتجاه  الإنسحاب معناه إزاحة

 معین .
 : 184ص  2نشاط (وضعیة تعلمیة)

1(  E صورة النقطةF  الذي یحولبالانسحاب A  الىB 
2( C  ھي صورة النقطة D بالانسحاب الذي یحول EالىF  
3( A ھي صورة النقطةF  بالانسحاب الذي یحولD  الى C 
4(  Dھي صورة النقطةC   بالانسحاب الذي یحول B الىE 
5( F  ھي صورة النقطةE  بالانسحاب الذي یحولD  الىE 
6( D  ھي صورة النقطة Fبالانسحاب الذي یحولA   الىC 
7( C  ھي صورة النقطةB بالانسحاب الذي یحولF   الىE 
 

 :  186ص  2معرفة 

A  وB  نقطتان وM  .نقطة كیفیة من المستوي 
 .  Bإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  Mصورة النقطة  ’Mالنقطة 

 نمیز حالتین : 
 ABM’Mلیست على إستقامیة ، معناه أن الرباعي  Mو  A  ،Bالنقط  •

 متوازي الأضلاع .
  (AB)من المستقیم  ’Mفي إستقامیة معناه النقطة  Mو  A  ،Bالنقط  •

لھما نفس الطول و نفس المنحى و  [’MM]و  [AB]و القطعتین 
 نفس الإتجاه .  (’MM]و  (AB]لنصفي المستقیمین 

 :  911ص  9تمرین 

 :  ABMKطبیعة الرباعي 
الرباعي متوازي الأضلاع لأن  •

M،K  صورتيB  ،A 
 .  Aإلى  Cبالإنسحاب الذي یحول 

• AB=AK   و𝑩𝑩𝑩𝑩𝑩𝑩�  زاویة قائمة 
 . مربع ABMKإذن الرباعي 

  

 ما ھو الإنسحاب ؟
 
 
 

أن یتعرف على 
صورة نقطة 

 بإنسحاب
 

توظیف خصائص  
متوازي الاضلاع 
 في ملأ الفراغات

 
كیف ننشئ صورة 

نقطة بواسطة 
الإنسحاب الذي 

 ؟Bإلى Aیحول
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المذكرة رقم: المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                    الإنسحـــــــاب     :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

  -2- و القطعة و المستقیم انشاء صور بعض الاشكال : النقطة :المورد المعرفي
 إنشاء صورة نقطة و قطعة مستقیم و نصف مستقیم و مستقیم و دائرة بإنسحاب الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

  
 تھیئة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمھید مقترح : 
A ،B  ،C ، نقط كیفیة ، أنشئ B’  ، C’ صورةB وC   بالإنسحاب الذي یحولA 

 .Bإلى 
  185ص  5نشاط ( وضعیة تعلمیة ) 

على  C',M',D': نقطلنلاحظ ان ا) 2

 . ستقامة واحدةإ
 : اكمل الفراغات) 3

تقایس القطعة  [′𝐶𝐶′𝐷𝐷]القطعة المستقیمة
 [𝐶𝐶𝐶𝐶]المستقیمة
 (𝐶𝐶𝐶𝐶)یوازي المستقیم (′𝐶𝐶′𝐷𝐷)المستقیم

 
 

  861ص  2معرفة 
ھي قطعة مستقیم توازیھا  Bإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  صورة قطعة مستقیم

 و تقایسھا . 
 ھو مستقیم یوازیھ .  Bإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  صورة مستقیم

فإن صورة  )AB(یوازي المستقیم  )CD(: عندما یكون المستقیم  ملاحظة
  ھو نفسھ . )CD(المستقیم 

 
 :  190ص  3تمرین 

 
 Dإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  -

ھو المستقیم  (AB)صورة المستقیم 
(DC)  . 

بھذا  OABصورة المثلث  -
 Dلأن  DCKالإنسحاب ھو المثلث 

صورة  A  ،Kصورة  A  ،Cصورة 
O . بھذا الإنسحاب  

  

ما ھي صورة 
بواسطة  Bالنقطة 

الإنسحاب الذي 
 ؟ Bإلى  Aیحول 

 
 

ما ھي صورة 
و قطعة مستقیم 

بواسطة مستقیم 
 إنسحاب؟

 
 

أن یستعمل 
متوازي الأضلاع 

في الرسم و 
إستعمال 

 المرصوفة المرفقة 



 المذكرة رقم: المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                    الإنسحـــــــاب     :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

  -3-نصف مستقیم و الدائرة انشاء صور بعض الاشكال :  :المورد المعرفي
 إنشاء صورة نقطة و قطعة مستقیم و نصف مستقیم و مستقیم و دائرة بإنسحاب  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

  
 
 
 
 

 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د20

 تمھید مقترح 
 . Dإلى  Cبالإنسحاب الذي یحول  [AB]صورة القطعة  [’A’B]أنشئ القطعة 

 مقترح  نشاط ( وضعیة تعلمیة )
 أنقل الشكل المقابل على ورقة بیضاء  .1
2. M  نقطة كیفیة من الدائرة(C) 

  Oصورتي  ’Mو  ’Oأنشئ النقطتین 
على الترتیب بالإنسحاب الذي  Mو 

  Bإلى  Aیحول 
 ؟ ’OMM’Oماھي طبیعة الرباعي  -
 ؟  ’O’Mماھو الطول  -
بالإنسحاب  (C)ماھي صورة الدائرة  -

  ؟ Bإلى  Aالذي یحول 
 ؟ (’C)نسبة الب ’Mماھو موقع  -

 

  881معرفة  ص 
ھو نصف مستقیم  Bإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  صورة نصف مستقیم :

 یوازیھ و في نفس الإتجاه . 
 Bإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  rو نصف قطرھا  Oمركزھا  صورة الدائرة

 بھذا الإنسحاب  Oھي صورة  ’Oحیث  rو نصف قطرھا  ’Oھي دائرة مركزھا 
 :  901ص  7تمرین 

 :  )C(تحدید صورة الدائرة 
بالإنسحاب الذي  (C)صورة الدائرة 

 (’C)ھي الدائرة  Oعلى  Aیحول 
و نصف قطرھا  ’Oالتي مركزھا 

O’B’ 
 متعامدان :  )B’O(و  )OB(’نبین 

OBB’O’  متوازي أضلاع لأن
 Oصورة النقطة  ’Oالنقطة 

و  Oإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول 
 بنفس الإنسحاب. Bصورة  ’Bالنقطة 

( طولي نصفي  ’OB= OOو كذلك 
 قطر لنفس الدائرة ) 

معین  ’OBB’Oوعلیھ : فالرباعي 
إذن قطراه متعامدان معناه : 

(𝑂𝑂’𝐵𝐵) ⊥ ( 𝑂𝑂𝐵𝐵′) 
 

 

 

 
 

أن یتعرف على 
 نصفصورة 
، الدائرة مستقیم 

 بالإنسحاب
 

ما ھي صورة 
نصف مستقیم 

 بواسطة إنسحاب؟
 

ما ھي صورة 
دائرة بواسطة 

 الإنسحاب ؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المذكرة رقم: المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                    الإنسحـــــــاب     :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
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 خواص الانسحاب :المورد المعرفي
 یفھاظالتعرف على خواص الانسحاب وتو الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د10
 
 
 
 
 
 

 

 تمھید مقترح : 
 

 :     مقترح نشاط (وضعیة تعلمیة )
ABC  في مثلث قائمA  : حیثAB = 3cm  و AC = 4 cm  و  I منتصف  
[BC] 

 أرسم الشكل  .1
  Aعلى الترتیب بالإنسحاب الذي یحول  Cو  Bصورتي  ’C و  ’Bأنشئ  .2

 .  Iإلى 
  ماھي صورة المثلثABC  بالإنسحاب الذي یحولA  إلىI  ؟ 
  ماھي طبیعة المثلثIB’C’  ؟ 
  قارن بین مساحتي المثلثینABC  وIB’C’   . 
  : أكمل مایلي 

 و .......  و .....   الإنسحاب یحافظ على ..... و .....
       

  : 188ص  معرفة 
 الإنسحاب یحافظ على :  خواص :

 استقامیة نقط .2 المسافات .1
 المساحات .4 قیس الزوایا .3

 

 191ص  10تمرین 

 ABNEطبیعة الرباعي 

- M  منتصف[AN] 

- M  منتصف[EB] 

- (𝑀𝑀𝑀𝑀) ⊥ (𝐴𝐴𝐴𝐴) )  المثلثABM 

لأن أحد أضلاعھ قطر  Mقائم في 
 الدائرة المحیطة بھ ) 

 ABNEو علیھ فقطرا الرباعي 

   .  فھو معینمتناصفان و متعامدان 

ما ھي صورة كل 
 من 

( نقطة ، قطعة 
مستقیم ، مستقیم ، 
نصف مستقیم ، 
دائرة ) بواسطة 
إنسحاب الذي 

 Aیحوّل النقطة 
 ؟Bإلى

 
 
 
 
 

ھل الإنسحاب 
 یحفظ الأشكال؟

 
عن  ماذا نقول

الشكل وصورتھ 
بواسطة الإنسحاب 

 ؟

 




