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 2017/2018 ذات الأسس الصحیحة النسبیة ىقو:  3 ميالمقطع التعل الثالثة متوسطالمستوى: 

 إ�داد و ��ض�� :

 أستاذ : ش . قباي��

 المكتسبات القبلیة:
 إستعمال الكتابة الكسریة  •
أو في  1000،100،10ضرب(قسمة) عدد عشري في  •

0.001،0.01،0.1 
 معاكس العدد ،مقلوب عدد غیر معدوم •
 كتابة الكسریة لعدد •
 مساحة مربع ، مساحة مكعب •
 إختزال كسر •

 الكفاءة الختامیة:
ممارسة حساب على الكسور و على الأعداد النسبیة و  ♥

الأعداد الناطقة 
 ممارسة الحساب على قوى عدد ♥
حل مشكلة : تشخیص مشكلة العمل وفق منھجیة علمیة عند  ♥

 ، تجریب ، تخمین نتیجة ، تبریر و إنجاز حل .
بناء براھین بسیطة في مختلف مجالات المادة  ♥

 10لـ  nتعیین القوة من الرتبة )1
 10معرفة و إستعمال قواعد الحساب على قوى  )2
 تعیین الكتابة العلمیة لعدد عشري  )3
ذات أسین متتالین  10حصر عدد عشري بین قوتین لـ  )4
  قدر عددرتبة  )5
 حساب قوة عدد نسبي  )6
 قواعد الحساب على قوة عدد نسبي  )7
 إجراء حساب یتضمن قوى  )8

 نقد ذاتي الوسائل البیداغوجیة وثائق التحضیر
 الكتاب المدرسي •
 المنھاج •
 الوثیقة المرافقة •

 السبورة•



  مذكرة رقم: المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 النسبیة قوى ذات الأسس الصحیحة المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                            ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 10لـ  n تعیین القوة من الرتبة :المورد المعرفي
 بالكسور و الأعداد النسبیة و الأعداد الناطقة و القوى و الحساب الحرفيیحل المتعلم مشكلات متعلقة  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

  
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 

  39ص  6و  4و  1 استعد
1- 𝟏𝟏𝟏𝟏,𝟑𝟑 × 𝟏𝟏𝟏𝟏 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑 
2- 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑,𝟒𝟒𝟒𝟒𝟒𝟒 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑𝟒𝟒𝟒𝟒,𝟒𝟒 
3- 𝟏𝟏𝟏𝟏,𝟒𝟒𝟒𝟒 × 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟒𝟒𝟒𝟒 

 
 40ص  1وضعیة تعلمیة 

 عدد الخلایا خلال : -1
 ساعة   n ساعات 9 ساعات 5 ساعات 3 ساعة 1

10 1000 100000 1000000000 10𝑛𝑛 
  ساعات 10 یكون عدد الخلایا عشرة ملاییر ھو :عدد الساعات اللازم حتى  -2
3-  

 مساحة المربع : 
𝐴𝐴 = 𝑎𝑎 × 𝑎𝑎 = 𝑎𝑎2 
𝐴𝐴 = 10 × 10 = 102 
𝐴𝐴 = 100 = 102 

 حجم المعب : 
𝑣𝑣 = 𝑎𝑎 × 𝑎𝑎 × 𝑎𝑎 = 𝑎𝑎3 
𝑣𝑣 = 10 × 10 × 10 = 103 
𝑣𝑣 = 1000 = 103 

  42ص  2،  1حوصلة 
 ذات أسس موجبة  10قوى 

  10عاملا كلھا متساویة للعدد  nعلى جداء  𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏تدل الكتابة 
 ⸩ nأس  𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏  :⸩10یقرأ 

 دات أسس سالبة  10 ىقو
  𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏على مقلوب  𝒏𝒏−𝟏𝟏𝟏𝟏تدل الكتابة 

𝟏𝟏𝟏𝟏−𝒏𝒏 =
𝟏𝟏
𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏

=
𝟏𝟏

𝟏𝟏𝟏𝟏 × … × 𝟏𝟏𝟏𝟏 
=

𝟏𝟏
𝟏𝟏𝟏𝟏…𝟏𝟏

 

𝟏𝟏𝟏𝟏−𝒏𝒏 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏…𝟏𝟏𝟏𝟏 

 بعد الفاصلة   nفي الرتبة  1

 قواعد الحساب
10-100-0,1 

 
 
 
 

إكتشاف كتابات 
 10القوى العدد 

 
 
 
 
 

إستعمال قوى 
لتبسیط  10العدد 

 الأعداد
 
 

الترمیز بـ :  -
10𝑛𝑛 

 𝑛𝑛−10و 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مذكرة رقم: المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 النسبیة قوى ذات الأسس الصحیحة المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                            ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 
 
 
 
 

 د15

 
 

 46ص  2، 1تمرین 
 ابة عشریة تك -1

102 = 100    ;   105 = 100 000   ; 107 = 100 000 00 

1010 = 10 000 000 000 

 التعبیر اللغوي :  -2

101 ∶   عشرة

102 ∶   مائة

103 ∶   ألف

106:   ملیون

109:   ملیار

 
التمییز بین القوى 

ذات أسس 
صحیحة سالبة و 
بین القوى ذات 
أسس صحیحة 

 موجبة 

 
 
 

  



  مذكرة رقم: المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 النسبیة قوى ذات الأسس الصحیحة المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                            ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

  10الكتابة العشریة لقوة العدد  :المورد المعرفي
 na x 10 أن یتمكن المتعلم من كتابة عدد عشري بعدة كتابات باستعمال الكتابة الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15

  39ص  7استعد 
 2الإجابة  -7
  40ص  3 وضعیة تعلمیة  
 الكتابة العشریة :  -1

102 = 100   ;   105 = 100 000   ;   109 = 1000 000 000 
 صفرا  12ھي واحد متبوعا بــ :  102لـ  الكتابة العشریة -2
 :  10كتابة على شكل قوة العدد  -3

100 = 102      ;     10000 = 104  ;     100000 = 105 
1000000000 = 109    ;    1000000 = 106 

 كتابة عشریة :  -4
10−2 = 0,01   ;    10−3 = 0,001   ;    10−5 = 0,00001 
10−9 = 0,000000001 

، الفاصلة  1صفرا متبوعا بـ  11تحتوي على  𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟏𝟏𝟏𝟏الكتابة العشریة للعدد  -5
 موضوعة بعد الصفر الأول 

  12ھي  بعد الفاصلة 1رتبة العدد  𝟏𝟏𝟑𝟑−𝟏𝟏𝟏𝟏في الكتابة العشریة للعدد  -
 

 حوصلة : 
 صفرا . nمتبوعة بـ  1ھي  𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏الكتابة العشریة لـ 
و تكون الفاصلة  1صفرا متبوعة بـ  nتحتوي على  𝒏𝒏−𝟏𝟏𝟏𝟏الكتابة العشریة لـ 

 موضوعة بعد الصفر الأول . 
 

  46ص  6تمرین 
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟖𝟖 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟒𝟒 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟒𝟒 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟗𝟗 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 
𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟏𝟏 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏 
𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟒𝟒 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 
𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟕𝟕 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 
𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟗𝟗 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 

𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟖𝟖 =
𝟏𝟏
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟖𝟖 

𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟒𝟒 =
𝟏𝟏
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟒𝟒 

𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟑𝟑 =
𝟏𝟏
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑 

𝟏𝟏𝟏𝟏𝟕𝟕 =
𝟏𝟏

𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟕𝟕 

𝟏𝟏𝟏𝟏𝟒𝟒 =
𝟏𝟏

𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟒𝟒 

𝟏𝟏𝟏𝟏𝟒𝟒 =
𝟏𝟏

𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟒𝟒 

  

یتذكر القوى ذات 
الأسس الموجبة و 

 الأسس السالبة
 
 
 
 
 
 

 10یكتب قوة 
 بجداء عدة عوامل

 
 
 
 
 
 
 
 

إكتشاف قواعد 
الحساب على قوى 

 10العدد 
 
 
 
 
 
 

توظیف قواعد قوة 
  10العدد 



  مذكرة رقم: المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 النسبیة قوى ذات الأسس الصحیحة المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                            ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 10معرفة و إستعمال قواعد الحساب على قوى  :المورد المعرفي
 مختلفة وضعیات واستعمالھا في 10إن یتمكن المتعلم من معرفة قواعد الحساب على قوى العدد  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 استعد
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15

  39ص  18 استعد
2 × 5 × 2 × 5 × 2 × 5 × 2 × 5 × 2 × 5 = 105 = 100 000 

  41ص  4نشاط (وضعیة تعلمیة ) 
 جداء قوتین :  -1

103 × 104 = 10 × 10 × 10 × 10 × 10 × 10 × 10 ⇛  7 عوامل
 نسبة :  -2

109

105
= 109 ×

1
105

= 109 × 10−5 = 109−5 = 104 
 قوة :   قوة -3

(103)5 = 103 × 103 × 103 × 103 × 103 = 10 × … × 10 
 عاملا  15        

 التخمین :  -5 
(𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎)𝒏𝒏 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎×𝒏𝒏    ;      

𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎

𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎−𝒏𝒏   ;    𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎+𝒏𝒏 

 42ص  3حوصلة 
n  وm  : عددان صحیحان ، لدینا 

𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎+𝒏𝒏 
𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎

𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏
= 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎−𝒏𝒏 

(𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎)𝒏𝒏 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎×𝒏𝒏 

 :  46ص  16تمرین 
1015 × (10−15 + 10−13) = 1015−15 + 1015−13 = 100 + 102

= 101 

10−17 × (1019 − 1018) = 10−17+19 − 10−17+18 = 102 + 101

= 110 

 

یتذكر القوى ذات 
الأسس الموجبة و 

 الأسس السالبة
 
 
 
 
 
 

 10قوة  یكتب
 بجداء عدة عوامل

 
 
 
 
 
 
 
 

إكتشاف قواعد 
الحساب على قوى 

 10العدد 
 
 
 
 
 
 

توظیف قواعد قوة 
  10العدد 

 
 



  مذكرة رقم: المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 النسبیة قوى ذات الأسس الصحیحة المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                            ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 تعیین الكتابة العلمیة لعدد عشري :المورد المعرفي
 وعةوضعیات متن ن یتمكن المتعلم من تعیین الكتابة العلمیة لعدد عشري واستعمالھا فيإ الكفاءة المستھدفة:

 
التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل

 مؤشرات الكفاءة
 تھیئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 د15
 

  39ص  12،  11،  9،  8استعد 
 3الإجابة  -8
 2الإجابة  -9

 3الإجابة  -11
 2الإجابة  -12

  41ص  5 وضعیة تعلمیة  

 
  44ص  4حوصلة 

𝒂𝒂تعني الكتابة العلمیة لعدد عشري كتابتھ على الشكل  × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏  حیثa  عدد

 عدد صحیح نسبي  nعشري مكتوب برقم واحد غیر معدوم قبل الفاصلة و 

 

 
  47ص  31تمرین 

𝑨𝑨 = 𝟏𝟏𝟒𝟒𝟏𝟏𝟏𝟏 × 𝟖𝟖𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 = 𝟏𝟏,𝟒𝟒 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑 × 𝟖𝟖 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑 

𝑨𝑨 = 𝟏𝟏𝟗𝟗,𝟏𝟏 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟒𝟒 = 𝟏𝟏,𝟗𝟗𝟏𝟏 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟕𝟕 

𝑩𝑩 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟗𝟗 × 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑 = 𝟗𝟗 × 𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟒𝟒 × 𝟑𝟑 × 𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟑𝟑 

𝑩𝑩 = 𝟏𝟏𝟕𝟕 × 𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟖𝟖 = 𝟏𝟏,𝟕𝟕 × 𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟕𝟕 

𝑪𝑪 = 𝟕𝟕𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 × 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟒𝟒 = 𝟕𝟕 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑 × 𝟏𝟏,𝟒𝟒 × 𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟑𝟑 

𝑪𝑪 = 𝟏𝟏𝟏𝟏,𝟒𝟒 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟒𝟒 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 

𝑫𝑫 =
𝟑𝟑𝟒𝟒𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏
𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟖𝟖 =

𝟑𝟑,𝟒𝟒 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟕𝟕

𝟏𝟏,𝟖𝟖 × 𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟒𝟒 = 𝟏𝟏 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 

 
 
 
 

إكتشاف الكتابة 
 العلمیة لعدد

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الوصول إلى أن 
الكتابة العلمیة 

تسمح تسھل قراءة 
و كتابة الأعداد 
الكبیرة جدا و 
 الصغیرة جدا

 
 
 
 
 
 

توظیف المعارف 
المكتسبة عن 

 الكتابة العلمیة  

 تسمح الكتابة العلمیة بقراءة و فھم الأعداد الكبیرة جدا و الصغیرة بسھولة



  مذكرة رقم: المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 النسبیة قوى ذات الأسس الصحیحة المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                            ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 10كتابة عدد عشري بإستعمال قوة  :المعرفيالمورد 
 na x 10 أن یتمكن المتعلم من كتابة عدد عشري بعدة كتابات باستعمال الكتابة الكفاءة المستھدفة:

 
 التقویـــــــــــم سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 تھیئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و
 الموارد

 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د25
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 

 تھیئة 

 
  

 وضعیة تعلمیة مقترحة 

 
 

 47ص  25تمرین 

 
 
 

یتذكر كتابة 
الأعداد على 

شكل قوة للعدد 
10  
 
 

ینتقل المتعلم  -
بین الكتابتین 
العشریة و 

الكتابة بإستعمال 
  10قوة العدد 

و یلاحظ أن عدد 
الكتابات غیر 

 منتھ في الحالتین
 
 
 
 
 
 

توظیف كیفیة 
كتابة عدد 

عشري على 
  na x 10شكل 

 
 
 
 
 



  مذكرة رقم: المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 النسبیة قوى ذات الأسس الصحیحة المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                            ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 مقدار عدد  تبةر –حصر عدد عشري  :المورد المعرفي
 10ان یتمكن المتعلم من حصر عدد عشري بین قوتین متتالیتین للعدد  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 الموارد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 

 مقترح  استعد

 
  

 مقترحة  تعلمیة   وضعیة

 B= 0,00025و    A= 512000000إلیك العددین 

𝑎𝑎( من الشكل كتابة علمیة .  Bو  Aأكتب كلا من  -1 × 10𝑛𝑛  ( 

 .  10بین قوتین ذات أسین ممتالین للعدد  Bو  Aأعط حصرا لكل من  -2

10𝑛𝑛من الشكل :  ≤ 𝑎𝑎 × 10𝑛𝑛 < 10𝑛𝑛+1 

′𝑎𝑎على الشكل  Bو  Aأكتب كلا من الكتابة العلمیة لـ  -3 × 10𝑛𝑛  ، 

 إلى الوحدة . aھو مدور  ′𝑎𝑎حیث 

  44ص  5حوصلة 
  .تسمح الكتابة العلمیة لعدد عشري بحصره بین قوتین ذات أسین متتالیین 

𝒂𝒂ھي :  Aإذا كانت الكتابة العلمیة لعدد عشري  × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏 ،   

𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏 حصرھا :  فإن ≤ 𝑨𝑨 < 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏+𝟏𝟏 . 
′𝒂𝒂ھي :  Aرتبة قدر العدد  × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝒏𝒏  حیث𝒂𝒂′  ھو مدورa . إلى الوحدة 

 
 

 
 47ص  32تمرین 

 
 
 

تذكر الكتابة 
العلمیة لعدد 

 عشري 
 
 
 

كیفیة حصر 
عدد بین قوتین 
متتالیتین للعدد 

10 
 
 
 
 
 
ة رتبإعطاء 

مقدار عدد 
بإستثمار الكتابة 
 العلمیة و المدور 

 
 
 
 

توظیف قاعدة 
الكتابة العلمیة و 
الحصر و رتبة 

 مقدار 

تمكن رتبة القدر من كتابة مبسطة لمقدار فیزیائي. وتكون عملیة عند 
 في الصغر إلى اللامتناھي في الكبر مع أعداد تتغیر من اللا متناھيالتعامل 



  مذكرة رقم: المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 النسبیة قوى ذات الأسس الصحیحة المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                            ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 قواعد الحساب على قوى عدد نسبي : المعرفيالمورد 
 معرفة قواعد الحساب على قوة عدد نسبي و إستعمالھا في وضعیات بسیطة : الكفاءة المستھدفة

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 الموارد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د25
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقترح  استعد
 أحسب مایلي : 

𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟑𝟑 × 𝟏𝟏𝟏𝟏−𝟒𝟒 = ⋯  ; (𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑)𝟏𝟏 = ⋯  ;
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟒𝟒

𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 = ⋯ ;𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑 × 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 = ⋯ 

 
  41ص  6 وضعیة تعلمیة 

 𝑎𝑎𝑛𝑛كتــابة على شكل : 

𝟑𝟑𝟏𝟏 × 𝟑𝟑𝟒𝟒 = 𝟑𝟑𝟏𝟏+𝟒𝟒 = 𝟑𝟑𝟕𝟕 

𝟕𝟕𝟏𝟏 × 𝟕𝟕−𝟒𝟒 = 𝟕𝟕𝟏𝟏−𝟒𝟒 = 𝟕𝟕−𝟑𝟑 

𝟒𝟒𝟏𝟏𝟏𝟏

𝟒𝟒𝟏𝟏
= 𝟒𝟒𝟏𝟏𝟏𝟏 ×

𝟏𝟏
𝟒𝟒𝟏𝟏

= 𝟒𝟒𝟏𝟏𝟏𝟏 × 𝟒𝟒−𝟏𝟏 = 𝟒𝟒𝟖𝟖 

𝟕𝟕𝟑𝟑

𝟕𝟕−𝟏𝟏
= 𝟕𝟕𝟑𝟑 ×

𝟏𝟏
𝟕𝟕−𝟏𝟏

= 𝟕𝟕𝟑𝟑 × 𝟕𝟕𝟏𝟏 = 𝟕𝟕𝟑𝟑+𝟏𝟏 = 𝟕𝟕𝟒𝟒 

(𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑)𝟏𝟏 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟑𝟑×𝟏𝟏 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟒𝟒 

(𝟏𝟏𝟑𝟑𝟏𝟏)−𝟒𝟒 = 𝟏𝟏𝟑𝟑𝟏𝟏×−𝟒𝟒 = 𝟏𝟏𝟑𝟑−𝟏𝟏𝟏𝟏 

𝟒𝟒−𝟖𝟖 × 𝟒𝟒−𝟏𝟏 = 𝟒𝟒−𝟖𝟖−𝟏𝟏 = 𝟒𝟒−𝟏𝟏𝟏𝟏 

 44ص  7،  6حوصلة 

a  عدد صحیح غیر معدوم وn  عدد طبیعي. 
 .  aعاملا كلھا مساویة للعدد  nعلى الجداء  𝒂𝒂𝒏𝒏تدل الكتابة 

𝒂𝒂𝒏𝒏 = 𝒂𝒂 × … × 𝒂𝒂 ⇛ 𝒏𝒏  عاملا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یتذكر :قواعد 
الحساب على 

 10قوى العدد 
 
 
 
 

التوصل عن 
طریق أمثلة 
عددیة إلى 

قواعد الحساب 
على قوى عدد 

 نسبي
 
 
 
 
 

إستخراج جمیع 
القواعد في 

الحساب على 
 قوى عدد نسبي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قواعد الحساب على قوى عدد نسبي
a  وb  ، عددان غیر معدومینn  وm  عددان صحیحان نسبیان 

(𝒂𝒂𝒎𝒎)𝒏𝒏 = 𝒂𝒂𝒎𝒎×𝒏𝒏  ;
𝒂𝒂𝒎𝒎

𝒂𝒂𝒏𝒏
= 𝒂𝒂𝒎𝒎−𝒏𝒏   ;𝒂𝒂𝒎𝒎 × 𝒂𝒂𝒏𝒏 = 𝒂𝒂𝒎𝒎+𝒏𝒏 

�
𝒂𝒂
𝒃𝒃
�
𝒏𝒏

=
𝒂𝒂𝒏𝒏

𝒃𝒃𝒏𝒏
   ;    (𝒂𝒂𝒃𝒃)𝒏𝒏 = 𝒂𝒂𝒏𝒏 × 𝒃𝒃𝒏𝒏 



  مذكرة رقم: المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 النسبیة قوى ذات الأسس الصحیحة المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                            ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 
 
 

 د15
 

 
 

 48ص  63تمرین 
34 × 3−6 = 34−6 = 3−2 

73 × 74 = 73+4 = 77 

562 = 72 × 82 

63 = 23 × 33 

 
 
 

 
 

توظیف و 
إستثمار القواعد 

الحساب في 
على قوى عدد 

 نسبي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مذكرة رقم: المؤسسة

 

  أنشطة عددیة :یدانالم  
 النسبیة قوى ذات الأسس الصحیحة المقطع التعلیمي: 

 

 متوســـــط  ثــــــالثة المستوى:
                                                                                            ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                        .دلیل الأستاذ

 إجراء حساب یتضمن قوى :المورد المعرفي
 إن یتمكن المتعلم من إجراء حساب یتضمن قوى في وضعیات متنوعة الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 الموارد
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 

 مقترح  إستعد

 
 مقترح  وضعیة تعلمیة 

 
 

 48ص  45تمرین 
 

𝑏𝑏 = (−3)2 + 2 × 52 
𝑏𝑏 = 9 + 2 × 25 
𝑏𝑏 = 9 + 50 
𝑏𝑏 = 59 

𝑎𝑎 = 2 + 4 × 72 
𝑎𝑎 = 2 + 4 × 49 
𝑎𝑎 = 2 + 196  
𝑎𝑎 = 198  

𝑑𝑑 = [3 − 2(−4)]2 × 3 
𝑑𝑑 = (3 + 8)2 × 3 
𝑑𝑑 = 112 × 3 
𝑑𝑑 = 121 × 3 = 363 

𝑐𝑐 = −3(−8 + 6)2 
𝑐𝑐 = −3(−2)2 
𝑐𝑐 = −3 × 4 
𝑐𝑐 = −12 

 
 

تذكر : قواعد 
الحساب على 

 قوى عدد نسبي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الوصول إلى 
أولویات 

العملیات عند 
إجراء الحساب 

 یتضمن قوى
 
 
 

توظیف قواعد 
كیفیة حساب 

سلسلة عملیات 
 تتضمن قوى

 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 ( المحــاور) المستقیمات الخاصة في المثلث  :المورد المعرفي
 أن یتمكن المتعلم من إنشاء و إستعمال خواص محاور مثلث في براھین بسیطة الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تمھید
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 :مقترح تمھید 
  (d)من  نقطة  mمحورھا ،  (d)قطعة ثم أنشئ مستقیم  [AB]أرسم 

 ؟AM=MBبین أن 
 :132ص  6 وضعیة تعلمیة 

 
 

 
 

  144ص   23تمرین 

 
 

یتذكر خاصیة 
 محورقطعة مستقیم 

 
 

یخمن و یلاحظ 
وضعیةمحاور 
 أضلاع المثلث

 
یبرھن أن النقطة 
تنتمي إلى محور 

[AC] 
 

یستنتج مركز 
الدائرة المحیطة 

 بھذا المثلث 
 
 
 
 
 

یتعرف على 
خواص محاور 

 المثلث 
یعین و ینشئ 

 محاور المثلث 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 ) المنصفـــات( المستقیمات الخاصة في المثلث  :المورد المعرفي
 لبسیطةمنصفات زوایا مثلث و إستعمال خواصھا في براھین اأن یتمكن المتعلم من إنشاء و تعیین  الكفاءة المستھدفة:

 
التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل

 مؤشرات الكفاءة
 تمھید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 تمھید مقترح 
 (AX]و أنشئ منصفھا  �𝑩𝑩𝑨𝑨𝑪𝑪أنشئ الزاویة 

 132ص  6وضعیة تعلمیة  

 

 
 144ص   24تمرین 

 

 
 

مراجعة الخاصة 
الممیزة لمنصف 

 زاویة 
 
 
 

یخمن و یبرر أن 
تنتمي إلى  iالنقطة 

 �̂�𝐴𝐵𝐵𝐴𝐴منصف 
 
 

 Iیستنتج أن النقطة 
ھي مركز الدائرة 
المماسة لأضلاع 

 ھذا المثلث 
 
 
 
 

إكتشاف خواص 
منصفات الزوایا 

 في المثلث 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 ) المتوسطات( المستقیمات الخاصة في المثلث  :المورد المعرفي
 في براھین البسیطة خواصھ مثلث و إستعمال توسطاتأن یتمكن المتعلم من إنشاء م الكفاءة المستھدفة:

 
التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل

 مؤشرات الكفاءة
 تمھید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 تمھید مقترح :
   متوازي الأضلاع؟ أرسمھ ABCDمتى یكون َ 

 :133ص  6نشاط (وضعیة تعلمیة ) 

 

 
 144ص  28تمرین 

المتوسط یقسم المثلث لھما نفس طول القاعدة و لھما نفس الإرتفاع و علیھ فإنھ 

 لھما نفس المساحة ( طول قاعدة كل منھما ھو نصف طول قاعدة المثلث الكبیر ) 
 

تذكر خواص 
 متوازي الأضلاع 

 
 
 

یتعرف على 
تعریف متوسط 

 مثلث 
 
 

یبرھن بإستعمال 
خواص على أن 

 ADBGالرباعي 
 متوازي الأضلاع 

 
 
 

یتعرف على نقطة 
تقاطع متوسطات 

 مثلث 
 
 
 
 
 

إستنتاج العلاقة 
التي تحققھا نقطة 

مركز الثقل مع 
 رؤوس المثلث 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 ) الإرتفاعات( المستقیمات الخاصة في المثلث  :المورد المعرفي
 في براھین البسیطة خواصھ مثلث و إستعمال توسطاتأن یتمكن المتعلم من إنشاء م الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تمھید
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 تمھید مقترح :
RST  مثلث قائم فيR  :حیثRT=4cm  وSR=3cm   وST=5cm  

 ؟ أحسب مساحة المثلث
 :133ص  6نشاط (وضعیة تعلمیة ) 

 

 
 144ص  30تمرین 

  Hماھي النقطة 
ھي نقطة تلاقي الارتفاعات  Hالنقطة 

 لأن :  ABCفي المثلث 
[AH]  ھو الارتفاع المتعلق بالضلع
[BC]  
[BH]  ھو الارتفاع المتعلق بالضلع
[AC] 

 HBCتحدید نقطة تلاقي ارتفاعات 
ھي نقطة تلاقي الارتفاعات  Aالنقطة 

 لأن :  HBCفي المثلث 
[AH]  ھو الارتفاع المتعلق بالضلع
[BC]  
[AC]  ھو الارتفاع المتعلق بالضلع
[BH]  في المثلثHBC  . 

 
 

یتذكر قاعدة 
حساب مساحة 

 مثلث 
 
 

التعرف على 
إرتفاع ضلع في 

 مثلث كیفیة الإنشاء 
 
 
 
 
 
 

التعرف على نقطة 
تلاقي الإرتفاعات 

المثلث و 
 وضعیات تواجدھا

 




