
بوطاوسالاستاذ:  الميدان أنشطة هندسية 

متوسط3المستوى: (1)المقطع المثلثات    

المنهاج, المرجع:
تالدليل , كتاب   

المثلثات,  تقايسيحل مشكلات بتوظيف خواص متعلقة بالمثلثات )حالات 
الخاصة في المثلث(ويبني براهين المستقيماتالمنتصفين في المثلث, مستقيم  

الكفاءة 
 المستهدفة

    

ـــوردالم المستقيمات الخاصة في المثلث   ساعة المـــــدة:  

 دفـــــاله طةيسفي براهين ب استعمال خواص محاور مثلثإنشاء وان يتمكن المتعلم من  
  

 

درســــــير الـــــسوة ـــــالاشط مؤشر الكفاءة   المراحل 
خاصية محور تذكر 

 قطعة مستقيم 
 

            (  ∆)نقطة من  mمحورها,  ( ∆)مستقيم  أنشئ ثم قطعة[ AB]م ـسار

 ؟  A M =MBأن  بين

 

 
 

 
 

يخمن ويلاحظ 
وظعية محاور 
 اضلاع المثلث 

 
 

  0يبر ان النقطة -

تنتمي الى محور 
 AC  

 

مركز يستنتج 

المحيطة الدائرة 
 بهذا المثلث

 
 
 

يتعرف على 
خواص محاور 

 المثلث 
يعين وينشئ 

 محاور المثلث 

 المحــــاور 
 123ص  6وضعية تعلم 

 أضلاعنلاحظ ان محاور  : وضع تخمينا( 

 متقاطعة في نقطة واحدةث المثل

 الى التبرير:ب( 

 BC و  2d   محور  AB   𝑑1) -)1( محور 

( محور 𝑑 1تنتمي إلى ) Oالنقطة  -(2 AB 

 فهي متساوية المسافة عن طرفي هذه القطعة أي 

1.....OA = OB 

( محور𝑑2تنتمي إلى ) Oبنفس الطريقة النقطة  BC  

 OB = OC ..... 2 أي:

لنقطة ا إذن  OA = OC أن:نجد  2و  1من 

𝑂 متساوية المسافة عن طرفي القطعة AC  فهمي تنتمي إلى محور هذه القطعة 

 تتاج مركز الدائرة المحيطة بهذا المثلث:اس-(3

متساوية المسافة عن النقط  Oالنقطة  :أن نستنتج OD = OE = OFلدينا : 
F .E. D  أي هي مركز الدائرة التي تشمل هذه النقط 

 

العمودي  المستقيممحور ضلع في مثلث هو  حوصلة :   
 على هذا الضلع ويشمل منتصفه

 

مى س:محاور اضلاع مثلث متقاطعة في نقطة واحدة تخاصية 

 مثلثنقطة تلاقي المحاور وهي مركز الدائرة المحيطة بهذا ال

 
 

 

 

وضعية 
 التعلم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
 المعارف
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ــة اعــسـ: ـنالزم الخاصة في المثلث  المستقيمات   المورد 
في  اواستعمال خواصه مثلث إنشاء وتعيين منصفات زوايا ان يتمكن المتعلم من  

سيطةبراهين ب  

 الهدف 

 

 المراحـــل  وضعيات التعلم وشير الحصة التعلمية  مؤشر الكفاءة
مراجعة الخاصة 
المميزة لمنصف 

 زاوية 

   [AX)    ارسـم  زاوية̂ BAC   وأنشئ منصفها 
 

 تهيئة

 أن يخمن ويبرر
تنتمي  ¡النقطة 

منصف  إلى  

𝐴𝐶�̂� 
 
 
 
 
 
 

 آنتنتج ـسـي

هي ¡النقطة 

مركز الدائرة 
 ةسالمما

لأضلاع هذا 
 المثلث 

 
 
 

اكتشاف خواص 
منصفات 

الزوايا في 
    مثلث

 وضعية تعلم 6 ص132   المنصفات 

 :أ(وضع تخمين 

صفات زوايا المثلث تتقاطع في نقطة من اننلاحظ  
 واحدة

 ب(التبرير 

 𝐴𝐵�̂�منصف  AX منصف  BAĈو AX  

I نقطة من منصف BAĈ : معناهBI  =AI .1 ) 

I نقطة من منصف 𝐴𝐵�̂� : معناهCI  =AC .2 ) 

نقطة                                            Iومنه  CI  =BI أن:( نجد 2( و 1من 

أي                                              𝐴𝐶�̂�متساوية المسافة عن ضلعي الزاوية 
 هي نقطة من منصف هذه الزاوية 

هي مركز الدائرة                                               I( نلاحظ أن النقطة 2

 المسافة عن أضلاع هذا المثلث  تبعد بنفسلأنها  BACالمرسومة داخل المثلث 

 حوصلة 

 خواص :
 

 

 

 

متصف زاوية مثلث هو نصف مستقيم 

مها الى سزاوية ويقهذه ال سالذي يشمل را

تين سزاويتين متقاي  

لثلاثة متقاطعة في في مثلث ,المنصفات ا-
  مى نقطة تلاقي المنصفاتسنقطة واحدة ,ت

وايا مثلث هي صفات زنقطة تلاقي من-

ة لأضلاع هذا المثلث سمركز الدائرة المما
داخل هذا المثلث ومةسالمرهذه الدائرة    

 
 

وضعية 
 التعلم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
 المعارف

 
 
 

 
 

  

144ص 25و 24تمرين    استثمار 
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ير الحصة سو الأنشطة مؤشر الكفاءة    المراحل 

تذكر خواص 
 الأضلاعمتوازي

مهسأرمتوازي اضلاع ؟  𝐴𝐵𝐶𝐷 متى يكون الرباعي   

 

 

 تهيئة 

 

يتعرف على 
تعريف متوسط 

 مثلث 
 
 
 
 

يبرهن باستعمال 
خواص على ان 

 ADBGالرباعي 

 متوازي أضلاع
 
 
 

يتعرف على 
نقطة تقاطع 

  متوسطات مثلث 
 
 
 
 
 
 
 
 

العلاقة استنتاج 
التى تحققها نقطة 

مركز الثقل مع 
  رؤوس المثلث 

  المتوسطات :         132ص 6وضعية تعلم 

 وضع التخمين :( 1

 نلاحظ أن المتوسطات تتقاطع في نقطة واحدة 
 :( الى التبرير 2

 

CCGC: استنتاج أنج( '
3

1
'     :لدينا

4

''

422

1

2

1
'

GCCCDCDC
DGGC


 

GCCCGC '''4   وCCGCGC '''4    3ومنهC′G = C′C 

CCGCبالتالي: . 
3

1
'

 
  أسلهذا الرمنتصف الضلع المقابل  ارأس يشمل ومستقيمه متوسط المثلث :تعريف

 

 خاصية:
 في مثلث ,المتوسطات

الثلاثة متقاطعة في نقطة 
تتلاقى  نقطة تسمىواحدة ,
 أيضاتسمى  , وتمتوسطا

 مركز ثقل المثلث.
Gفي  نقطة تلاقي المتوشطات

 ABCالمثلث 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

وضعية 
 التعلــــم
 
 
 
 
 

 و
 
 
 
 
 
 
 
 
بنـــــــاء 

ارفالمعـ  

 144ص  29و  28تمـــــرين 

اعةـسالزمن: الخاصة في المثلث  المستقيمات   المورد 
 الهدف  طةبسيبراهين خواصه في  واستعمالمثلث  متوسطاتان يتمكن المتعلم من انشاء  
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اعة س: الزمن  المورد   الخاصة في مثلث المستقيمات 
ندسية أن يتمكن المتعلم من تعيين وإنشاء ارتفاعات مثلث باستعمال الأدوات اله   الهدف  

 

ير الحصـــــةسو الأنشطة مؤشر الكفاءة   المراحل  
قاعدة  :تذكر

اب مساحة ـسـح

 مثلث 

SRT فيه :   قائم  مثلثSR=3cm  وRT=4cm   وST=5cm 
احة هذا المثلث سب مساح  

  التهيئة

 

التعرف على  
إرتفاع ضلع 

 في مثلث  
 كيفية الإنشاء 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التعرف على -
تلاقي نقطة نقطة 

ارتفاعات المثلث 
ووضعيات 

  تواجدها
 

 الارتفاعات          : 132ص  6وضعية تعلم 

 

 أ(وضع التخمين: 

نلاحظ ان ارتفاعات المثلث تتقاطع 

 في نقطة واحدة 

في كل حالة:: ارتفاعاته وإنشاءب( التطبيق : نقل كل مثلث   
 الحالة الاولى  الحالة الثانية  الحالة الثالثة 

 
 Sنقطة تلاقي ارتفاعات

STR المثلث 

 
ارتفاعاتنقطة تلاقي   O’ 

 FGEالمثلث 

 
 

 O  نقطة تلاقي

 ABCارتفاعات المثلث 

 

 

  

 تعريف:
الارتفاع في مثلث هو   المستقيم  

يشمل رأسا وعمودي على الضلع 

  المقابل لهذا الرأس

(d[الارتفاع المتعلق الضلع )BC] 

 

طة في مثلث الارتفاعات الثلاثة متقاطعة في نقطة واحدة تشمي نق خاصية:

 تلافي الارتفاعات
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 تعلم
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 استثمار التمرين 30 ص 144 
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وســـير الــــدرس الأنشطة مؤشر التقويم  المراحل  
 
 
 
 
 
 
توظيف النظريات 

و الخاصيات 

التابعة لها في 
كيفية تحرير 

 برهان أو إستنتاج
 أو إثبات

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 حل التمرين رقم 27 ص 144

 [𝐵𝐶]في منتصف  Mاثبات ان النقطة 
 BDCليكن لدينا المثلث  ▪

E▪منتصف[𝐶𝐷]  يعني ان(𝐵𝐸) المتوسط

 Eفي النقطة [𝐷𝐶]بالضلع   المتعلق

▪ K   :نقطة تقاطع المستقيمين(BE)و (AC)   فهي

 BDCلاقي المتوسطات في المثلث نقطة ت

 Mفي النقطة [𝐶𝐵]متوسط المتعلق بالضلع  (DK)اذن المستقيم 
 [𝐵]منتصف  Mوبالتالي فإن النقطة  

 حل التمرين 28 ص 144

 اثبات ان المتوسط في مثلث يقسمه الى مثلثين لهما نفس المساحة :
 ABCلدينا المثلث م الشكل :سر ▪

▪ (𝐴𝐸) المتوسط المتعلق بالضلع[𝐵𝐶] في النقطةE 
▪(𝐴𝐻)   الارتفاع النتعلق بالضلع[𝐵𝐶] في النقطةH 

=هي:ABCمساحة المثلث ( 1) ▪
𝐴𝐻×𝐵𝐶

2
 𝑆ABC 

𝑆𝐴𝐸𝐵هي : AEBمساحة المثلث(2)▪ =
𝐴𝐻×𝐵𝐸

2
 

𝐴𝐻( نجد :1من ) =
2×𝑆ABC

𝐵𝐶
 

𝑆𝐴𝐸𝐵 :( فنجد 2)في 𝐴𝐻 نعوض بـ : =
2×𝑆ABC

𝐵𝐶
×

𝐵𝐸

2
 

=
𝑆𝐴𝐵𝐶

𝐵𝐶
× 𝐵𝐸 …….(3) 

𝐵𝐶يعني ان :  [𝐵𝐶]منتصفE لدينا :  = 2 × 𝐵𝐸 

𝑆𝐴𝐸𝐵( فنجد :3في ) 𝐵𝐶نعوض بـ  =
𝑆𝐴𝐵𝐶

2×𝐵𝐸
× 𝐵𝐸 =

𝑆𝐴𝐵𝐶

2
       

 ومنه فإن المتوسط في مثلث يقسمه الى مثلثين لهما نفس المساحة 
 144ص  23حل التمرين 

     نقطة  Lتكون  بحيثالشكل  إكمال
 EFGتلاقي ارتفاعات المثلث 

 
 

 

 

 

 

 

 الميدان  هندسية أنشطة  متوسط 3المستوى: 

 المقطع الثالث   سبوطاوستاذ:الا
المنهاج ,الدليلالمرجع:   

  كتاب التلميذ
يحل مشكلات تتعلق متعلقة بالقوى ويوظف خواص المستقيمات 

 الخاصة في مثلث 
الكفاءة التي 

 يستهدفها المقطع 
شــــاعـــة: المـــــــدة  المورد ادماج جزئي  

النظريات والخواص أن يتمكن المتعلم من توظيف وتطبيق  
 المستقيمات الخاصة في مثلث في وضعيات متنوعة 

 الهدف 




