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الكفاءة 
 المستهدفة

 

 

ساعة الزمن :   :المورد  10قوى العدد  

هاواستعمال 10دقوى العد وكتابة  معرفة وتعيينان يتمكن المتعلم من    الهدف  
 

 المراحل وضعيات و أنشطة التعلم مؤشرات الكفاءة
 قواعد الحساب 

10- 100- 0,1  
 39ص  6و 4و1ستعدا

 (1)       123   (4)  2345,6            (6)           0,1256     
 التهيئة 

اكتشاف -
كتابات القوى 

 10العدد 

 
 
 
 
استعمال  -

  10قوى العدد 

 تبسيط الأعدادل
 
 :بالترميز -

10𝑛 
 𝑛−10و   
 
 
 

التمييز بين 
القوى ذات 

اسس صحيحة 
سالبة وبين 
القوى ذات 

اسس صحيحة 
 موجبة 

 
 
 
 
 

 

 ( اكتشاف قوة عدد ذي اسس موجب1   :40 وضعية تعلمية

 ساعات 9 ساعات 5 ساعات 3 ن ـــــالزم

 1000000000 100000 100 لايايصبح عدد الخ

 10xفقط : 𝑥و 10ب  الأعدادالتعبير عن هذه 

 10𝑛ساعة:  nعدد الخلايا في  يصبح
 ساعات 7 هو الخلايا عشرة ملايين عدد الساعات اللازمة حتى يكون عدد

 :للتعبير10𝑛الترميز استعمال 

                              
 القوى ذات اسس صحيحة سالبة ( 2

 
 101=  10,         100=    1:  حساب(2

  :التعبير بعدد كسري عن كل من(3
1

10
 =10−1  ,10−2 =

1

100
  ,

1

1000
  =10−3 

 =            𝑛−10 هو مقلوب10𝑛 : التعبير عن المساواة ان(4
1

10𝑛
     10−n  

على جداء  n10تدل الكتابة : (1حوصلة )
n قرأ ي .د العد10عاملا كلا منها يساوي

( n10اس):n10   
10n = 10 × ......... × 10 

 nعاملا                   

10n = 100  .......... 0 

n صفرا 

مثال :       

10000=10×10×10×10=410    

1019 = 10 × 10 … .× 10 
 عاملا 19

1019 = 100000 … .000 

 صفرا 19

 110 =  10و        010  =1   ملاحظة:

 n10 على مقلوب  n-10تدل الكتابة  :2حوصلة 

10-n
=  

1

10n=  
1

10×..×10
= 

1

100…0
 

 

               n    صفرا  n  عاملا  
10-n

=  0,000.....01  

 بعد الفاصلةnفي الرتبة  1

 مثال :

 0,001=
1

103
=  3-10 

 بعد الفصلة  3هي  1رتبة العدد 

10−23=
1

1023
= 0,00. . .001 

 الفاصلة  بعد 23هي 1رتبة العدد 

 

 
 
 
 

 
 

 الانشطة
 
 
 
 
 
 
 

وبناء   
 

 المعارف
 و

  ةالحوصل
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اعــــة ـس: الزمن  المورد  قواعد الحساب على قوى العدد 10 

ستعمالها في او 10معرفة قواعد الحساب على قوى العدد يتمكن المتعلم من  إن 
 وضعيات مختلفة

 الهدف 

 

ســـــــــــــير الدر سوضعيات التعلم و  مؤشرات الكفاءة  المراحل 
قوى ذات يتذكر ال

الأسس الموجبة 

الأسس السالبة و  

pأكتب على الشكل 
 عدد صحيح نسبي ، الأعداد : pحيث  10

                     100  ،10000 ،0,001  ،
  

 ،
3

1

10


 

 التهيئة

 10يكتب قوة -

بجداء عدة 
 عوامل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

اكتشاف  
قواعد الحساب 

على قوى 
10العدد   

 41ص  4وضعية تعلم 

 :10جداء قوتين للعدد (1

103×10 4=1010×10×10×10×10×10                 
 عاملا

109

105 =109×  
1

105=109×  10– 5=  2 ( نـسـبة قوتين للعدد 10:    104

 3(قوة قوة العدد 10
(103)5 =(103) × (103) × (103) × (103) × (103) 

=10 ×10×10× 10 ×10×10× 10 ×10×10× 10 ×10×10× 10 10×10×  
 عاملا 

 شرح ملاحظات المصحح:(4

 جبة المو الأسسذات  10 بة قوتين للعددسطبق فيها قاعدة جداء ون صحيحة إجابات

 الأسسذات  10ة وقوة قوة العدد َتطبيق قاعدة جداء ونسبب لم خاطئة إجابات

 الموجبة والسالبة 
 صحيحان. نعددان نسبيا n  ،m :    وضع تخمين للنتائج(5

n+m= 10 m10×n10           ،
10n

10m
m-n10=           ،m×n=10m (n10( 

 : الحوصلة 
m , n  عددان صحيحان 

n+m 10  =m 10  ×n 10 

 m-n 10  =
m10

10n

 

m×n 10  =m (n 10) 

 امثلة:

 
 

 
 
 
وضعية 
 التعلم 
 
 
 
 
 
 
 و   
 
 
بنــــاء 
 المعارف

توظيف قواعد 
10قوة العدد   

 تمرين 14 ص 46

 

 الاستثمار
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اعــــةـس: الزمن   المورد  الكتابة العلمية لعدد عشري  
 في واستعمالهاتعيين الكتابة العلمية لعدد عشري  ان يتمكن المتعلم من 

 وضعيات متنوعة
 الهدف 

 

ير الحصةـسوضعيات التعلم و مؤشرات الكفاءة   المراحل 

يتذكر كتابة عدد 
عشري باستعمال 

10قوة عدد  

𝑎اكتب على شكل  تمرين × 10n    حيث aو n  عددان صحيحان 
6 10  ×754  =754000000    2 10  ×21  =21000  
5 10  ×37  =3700000        4 10 ×8  =80000 

  التهيئة

 
 
 
 
 
 

اكتشاف الكتابة 
 العلمية لعدد

 
 
 
 
 

 أن إلىالوصول 
الكتابة العلمية 

هل ســمح تســت
قراءة وكتابة 

الكبيرة  الأعداد
جدا والصغيرة 
 جدا
 
 
 
 
 

 

 وضعية تعليم 5 ص 41

 

 
 مثال :

       هي: 68000الكتابة العلمية للعدد

6,8 × 10 4          

              هي:375,5الكتابة العلمية للعدد 

2 10  ×3,755 

          هي:0,175الكتابة العلمية للعدد 

1-10  ×1,75 

 الحوصلة : 
كتابة عدد عشري كتابة علمية تعني 

 nحيث  n 10  ×aكتابته على الشكل: 
عدد عشري  aعدد صحيح نسبي و 

مكتوب برقم واحد )غير معدوم ( قبل 
 الفاصلة 

ملاحظة :تسمح الكتابة العلمية بقراءة وفهم الأعداد الكبيرة جدا والصغيرة جدا 
 بسهولة 

 

 
 
 

وظعيات 
 التعلم 
 
 
 
 
 و 
 
 

بناء 
 المعارف

توظيف 
المعارف 

عن  المكتسبة
 الكتابة العلمية

   47ص  22التمرين:حل 

3,236 الكتابة العلمية هي: × 10−4     ,        8,879 × 10−2 

9 × 10−10    ,            1,85 × 106 
 تحضير التمارين :26 و 30 ص 47

 

  استثمار
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اعــــةـس: الزمن 10قوة  باستعمالكتابة عدد عشري    المورد 
 الهدف    n01 ×aيتمكن المتعلم من كتابة عدد عشري بعدة كتابات باستعمال الكتابة  أن 

 

 مؤشرات الكفاءة 

 

ير الحصةسـوضعيات التعلم و  المراحل  

كتابة  تذكر
الأعداد على شكل 

10قوة للعدد   

  

 حل التمرين 7 ص 46

10على شكل قوة للعدد  الأعدادكتابة   
4 10  =10000             3 10  =1000            8 10  =100000000      
6- 10 =0,000001         4-10  =0,0001        2- 10   =0,01 

 التهيئة 

 
ينتقل التلميذ بين 

الكتابتين العشرية 
والكتابة باستعمال 

 10قوة العدد 

يلاحظ أن عدد و
الكتابات غير منته 

 في الحالتين

مقترح نشاط   
 عدد نسبي صحيح. nعدد عشري و aانقل وأتمم الجدول، حيث 

الكتابة على شكل 

a×10n 

الكتابة 

 العشرية
5 10  ×3  

2- 10  ×17  
0 10  ×8  

 0,0056 

 -100 

 223000 

 عددا نسبيا صحيحا.aأوجد الكتابة التي يكون فيها 

عدد نسبي  n حيث n10 ×aـ يمكن كتابة عدد عشري على الشكل حوصلة:

 عددعشري. aصحيح و

 لعدد عشري. n10 ×aتوجد عدة كتابات الشكل  ملاحظة:

 أمثلة:

= ...... 2-10 × 1230=  1-10 × 123=  010 × 12,3=  12,3 

= ...... 210 × 0,123=  110 × 1,23=   010 × 12,3=  12,3 

= ...... 2-10 × 2600000=  1-10 ×260000=  010 × 26000=  26000 
= ...... 210 × 260=  110 ×2600=  010 × 26000=  26000 

 

توظيف كيفية كتابة 
عدد عشري على 

   n10 ×aشكل 

 حل التمرين 25 ص 47

68الكتابة على الشكل : × 10n 
68000 = 68 × 103 

6800 × 109 = 68 × 1011 

0,068 × 10−4 = 68 × 10−7 
 تحضير التمارين:24 و 49 ص 47 و ص 50

 استثمار 
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:شاعةالزمن   المورد رتبة قدر عدد   –حصر عدد عشري   

 الهدف    01حصر عدد عشري بين قوتين متتاليتين للعدد  ان يتمكن المتعلم من 
 

ير الحصةسـوضعيات التعلم و مؤشرالكفاءة  المراحل  
تذكر الكتابة 
العلمية لعدد 
 عشري 

 تمرين مقترح:
2 10 ×7,13= 713  , 1 10 ×7,13=71,3  , 3- 10 ×13 ,7  =30,0071 
0 10× 7,13= 7,13 , 1- 10×1,73 =0,173 , 3 10 ×7,130  =7130           

 التهيئة

 
 

كيفية حصر 
عدد بين قوتين 
متتاليتين للعدد 

10 

 
 
 
 
 
 

إعطاء رتبة 
قدر عدد 
باستثمار 

الكتابة العلمية 
  و المدور

 نشاط 5 ص 41 الجزء 3

الكتابة العلمية لاعطاء رتبة قدر بالمتر : استعمال  

  3×  10 -4رتبة قدر هي :      0,00025=2,5 4−10 ×حبة رمل :(1
      m 10−6× ,20=m2, 0بيكتيربا :(2

 2× 10-7 رتبة قدر هي : 20, ×6−10  = 2× 10-7الكتابة العلمية هي: 
0,14nm=0.14×10−12 m ذرة الكاربون: (3  

,1 :الكتابة العلمية 4 × 1 هي :رتبة مقدار 10−12×0.14= 10−13 × 10−13 

 حوصلة 
 10 لعددلعشري بحصره بين قوتين ذات أسين متتاليين تسمح الكتابة العلمية لعدد

 .n+110<A<n10فإن:  n10×aهي  Aإذا كانت الكتابة العلمية لعدد عشري 

 أمثلة :
 .10-3>0,00437> 10-2ومنه  4,37  ×10-3هي  0,00437الكتابة العلمية للعدد

 .210>0,860,2>  310ومنه  8,602  ×210هي  860,2الكتابة العلمية للعدد 

 تسمح الكتابة العلمية لعدد عشري بإيجاد رتبة قدر له.
  aعدد هو المدور إلى الوحدة لل a’حيث  n10×’aهي العدد   Aرتبة قدر العدد 

 4,37  ×10-3هي  0,00437الكتابة العلمية للعدد         مــثال:   
 .4  ×10-3هي  0,00437ومنه رتبة قدر العدد                    
 8,602  ×210هي  860,2الكتابة العلمية للعدد                     

 .9  ×210هي  860,2ومنه رتبة قدر العدد                     

 
 
وضعيات 
 تعلم 
 
 
 
 
 و
 
 
 

بناء 
 المعارف 

 
 
توظيف قاعدة 
الكتابة العلمية 
والحصر 
 ورتبة مقدار 
 
 
 
 

 حل التمرين 33 ص 48

 الكوكب  الكتابة العلمية  رتبة مقدار  الحصر
9 10 < A < 8 10  2 × 108 2.1X10 +8    المريخ 

<108 A < 107  5× 107 4.6×  عطارد 107
9 10 < A < 8 10  1 × 108 1.35 ×  زحل  108
9 10 < A < 8 10  1 × 108 1.47 ×  الارض  108
9 10 < A < 8 10  1 × 108 1.075 ×  الزهرة 108

48ص  33تطبيق منزلي :   

 استثمار 
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اعة ـسـالزمن: بي ــسـاب قوة عدد نـسـح   المورد 
 الهدف    ياتفي وضع بيــسـعدد ن معرفة واستعمال قواعد الحساب على قوى ان يتمكن المتعلم 

 

ير الحصةـسوضعيات التعلم و  مؤشر الكفاءة  المراحل  
تذكر قواعد 

الحساب على قوة 
10عدد   

 أكمل ما يلي : 

   = ...2 3
10 10     =....                   ، 

2
210                 ،

2

5

10
.....

10
  .                

 التهيئة 

 

 

مساحة  :تذكر
والمربع وحجم 

 المكعب 
 
 
 
 
 
 

قواعد استنتاج 

الحساب على 
قوى العدد 

  بي ـسنـ

 وضعية مقترحة:

 تمعن في الاشكال جيدا:
 aبدلالة  احة المربعسـماهي مـ

 aبدلالة ماهو حجم المكعب 
 a×a ×a×a = اكمل مايلي : 

         =...a × a×a ×a×a 
=...a × a×a ×a×a×a ×a×a  

 :سبابقة احــسـالكيفية الـ سـبنف
5 × 5 = ⋯    (−3) × (−3) × (−3 ) × (−3) = ⋯ =....  ,3×3×3 

 الحل:
aمساحة المربع هي :    a                 : 2أيS a a a   

aحجم المكعب هو :   a a             : 3أي
V a a a a    

4فنجد أن : 
a a a a a     ،5

a a a a a a      ،8
a a a a a a a a a        

33بنفس الطريقة فإن :  3 3 3   ،25 5 5   ،         
4

3 3 3 3 3         

 حوصلة
n  وغير معدوم عدد طبيعيa  عدد نسبي 

عاملا كلا  nعلى جداء  naتدل الكتابة 
 aمنها يساوي 

a ×..... .............. ×=a  na 

n . عاملا 

 naمقلوب على  n-aتدل الكتابة 

 امثلة :

 81=3×3×3×3=43 

 
 

 
1

8
0,125=    =

1

23=  3-2 

 ( n≠ 0)حيث  0 n0 =,     ( A≠ 0)حيث  n1   ،= 1 0A 1 =   : اتملاحظ

 )-1(n  =-1فإن فرديا n،     إذا كان      )-n)1 1 =فإن زوجيا  nإذا كان 

 

 
 

وضعيات 
 التعلم 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

وبناء 
 المعارف 

يف قواعد توظ
اب قوة ـسـح

  بيـسـعدد ن

 حل التمرين 34 ص 48

 

 استثمار 
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اعة سـ:  الزمن  المورد قواعد الحساب على قوى عدد نسبي   
طةعدد نسبي و إستعمالها في وضعيات بسي ةمعرفة قواعد الحساب على قو   الهدف 
 

ير الحصةـسوضعيات التعلم و مؤشر الكفاءة   المراحل  

 يتذكر : 
قواعد الحساب على 

  10قوى العدد 
 

:حشب مايلي   

= 210 ×310       ,
105

102=        ,   = ²)310(       ,=  5 –10 ×  3 –10 

 التهئية 

 

التوصل عن طريق 
عددية إلى أمثلة 

قواعد الحساب على 
 قوى عدد نسبي

 
 
 
 
 
 

جميع استخراج 
القواعد في الحساب 
 على قوى عدد نسبي
 
 
 

 

 41ص  6وضعية تعلم 

32 × 35 = (3 × 3) × (3 × 3 × 3 × 3 × 3) = 38
 

72 × 7−5 =
72

75
= 72−5 = 7−3   

510

52
= 510−2    = 58,                 75    =73−(−2)   =

  73

7−2
 

(113)2=113×2 = 116 

(132)−5 =
1

(132)5
=

1

132×5
=

1

1310
= 13−10 

6−8 × 6−4 = 6−8+(−4) = 6−12 
 

 عددان صحيحان   mو  nعددان نسبيان غير معدومين   bو  a:حوصلة

n+m a  =m a  ×n a             ,n b  ×n a  =n (b×a)     m-n a  =
m

n

a

a
         

n- b  ×n a  =n (
b

a
)             m×n a  =m (n a)             

 

 امثلة:

 

2-(7- = )5-3(7- = )
5

3

)7(

)7(




 

5-2  =5-0 2  =
5

0

2

2
 

 
 
 

 

 
وضعيات 
 التعلم 
 
 
 
 
و   

 
 
 

بناء 
 المعارف 

توظيف واستثمار 
القواعد في الحساب 
 على قوى عدد نسبي 

 

 حل التمرين 36 ص 48

 

 تحضير التمارين :41 و 43 ص 48

 استثمار 
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اعة سالزمن :  المورد إجراء حساب يتضمن قوى 

في وضعيات متنوعة  اب يتضمن قوىسإن يتمكن المتعلم من إجراء ح   الهدف  
 

ير الحصةـسوضعيات التعلم و مؤشر الكفاءة   المراحل  

قواعد  :تذكر
الحساب على 
 قوى عدد نسبي 
: 

 استحضر 

8 2  =5+3 2  =5 2  ×3 2             ,-(7- = )5-3(7- = )
5

3

)7(

)7(




 

9 5  =7+2 5  =7 5  ×2 5           ,5-2  =5-0 2  =
5

0

2

2
 

3 3  =3+0 3  =3 3  ×0 3  
 

 التهيئة 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

الوصول إلى 
أولويات العمليات 
عند إجراء 

يتضمن  الحساب
 قوى 

 

 وضعية تعلم مقترحة:
بتمعن احسب ما يلي  

 

43 – 3+(-3)5 5 + 4²+24 

2×113÷ 101 - 2× (-7)²  (-3)×5² + 104 - 2× (-7)² + 13 
 

 حوصلة :
 أولويات الحساب بتمعن في سلسلة عمليات تتضمن القوى :

 القوى. ـ1

 ـ الضرب والقسمة2

 ـ. الجمع والطرح3
 

 24 - 51-  =A )-3 + (5اب العبارة:سحمثال:

A= -1 - 42 (-3) + 5 

= -1 - 16 (-3) + 5 

= -1 - (- 48) + 5     

= -1 + (+ 48) + 5   

= + 47 + 5             

= 52                       
 

 
 
 

وضعيات 
 التعلم 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

وبناء 
 المعارف 

توظيف قواعد 
اب سكيفية ح

لة عمليات سلس
 تتضمن قوى
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