المستــوى: ثالثة متوسط
الحصـــة: أنشطة عددية 
الموضـوع: الحركة المنظمة
الكفاءات القاعدية: التعرف على الحركة المنتظمة والحساب عليها وحل مشكلات الحركة المنتظمة وفق منهجية علمية.
الأنشطة: رقم 01 ،03 ص 93 ، 94


نقول عن حركة أنها منتظمة إذا كانت المسافات المتساوية مقطوعة في مدة متساوية ، وتعطى السرعة المتوسطة لمتحرك في حركة منتظمة بالمساواة : 
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مثال: تقطع دابة مسافة 7 Km في 1,25 h مشيا على الأقدام سرعتها تقارب 5,6 Km/h 
إذن:   
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 V = أي:   v = 5,6 Km/h 

إنتبه: 

· إذا قدرت المسافة المقطوعة بالكيلومتر وقدرت المدة لقطع هذه المسافة بالساعة فإن السرعة تقدر بالكيلومتر في الساعة Km/h  أو  Km.h-1 .

· إذا قدرت المسافة بالمتر وقدرت المدة المستغرقة لقطع هذه المسافة بالثانية فإن السرعة تقدر بالمتر في الثانية نكتب: m/s أو m.s -1 . 
· في حركة منتظمة يعبر عن المسافة بالمساواة : d = v.t ، يعبر عن المدة بالمساواة : 
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.  t =
مثلا: 1- إذا قطعت دابة مسافة 4,5 Km في ساعة واحدة فإن سرعتها هي:

	s
	m

	3600
	4500

	1
	1,25


 4,5 Km/h أي:  4,5 Km.h-1
أو : 1,25 m/s أي:  1,25 m.s -1 
2- المدة التي تلزمها لقطع مسافة 9 Km هي: 
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 t = أي: t= 2h  

تطبيق: رقم 11 ص 105

تمارين منزلية: رقم 12 ،13،14 ، 15 ص 105 
            المسافة المقطوعة


المدة المستغرقة لقطع المسافة
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